ACKERS

@ FORENINGENS SAMARBET

<&
omster S AMERA
\

ncl
J mredningar AB
Etabl: 1982

OSTERAKER @ ®
MAX]

ZONEFLOORBALL.




ACKERS

Foraldramote

Akersberga IBF

2024-10-09
Runo Moten och Events



ACKERS

Agenda:

* Allman info

* Gron till Réd, sa ar det tankt att fungera
* Ackersmodellen

* NextGen

 Ekonomi och medlemsavgift

* Foreningslivet

* Laget och lagkassan

« Ovrigt

* Fragor och diskussion
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KLUBBENS LEDORD
Gladje — Kamratskap — Utveckling

VARDEGRUND
Var verksamhet ska praglas av Gladje, Kamratskap och Utveckling for saval spelare som ledare.

e Vitar hand om alla som vill spela.

e Varje individ ska bli sedd, hord och uppmarksammad fér den man ar.

e Vilagger grunden till livslangt idrottande.

e Viverkar och foljer Riksidrottsforbundets vardegrund och idé-principer.

VISION

Akersberga IBF ska vara en av Sveriges ledande innebandyféreningar med hog attraktionskraft och med engagerade ledare
och medlemmar dar alla som vill ska fa spela utifran sina egna forutsattningar. Detta nds genom att kombinera
breddverksamhet med elitverksamhet pa seniorniva.



Ett ar i Ackers
Vi jobbar med arskullsuppdrag

* Kanalens dag F/P 2013
* Provapa F/P 2014
» Sargvakter F/P 2010/11
* Valberedning F/P 2011

Ungdomskommitemoten
* Ledare i Gron/Bla/Rod traffas ca 2-3 ganger per termin

Styrelsemote
 En gang per manad

Medlemsmote
* Faststaller arsavgiften
* |arlagger vi detta med arsmotet

Arsmote
e Styrelse viljs
* Budget faststalls
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Fran Gron till Rod, sa ar det tankt att fungera

Gron niva 7-9 ar
* Lek och grundlaggande innebandy i fokus

* Inga forkunskaper kravs, varken for barn eller ledare
e Schyssta cupen

e 3spelare+ MV, Plan: 20x 12 m

* Inga resultat
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Fran Gron till Rod, sa ar det tankt att fungera

Bla niva 10-12 ar (F/P 2012-2015)
» Utveckling efter egen niva dar fokus ar att skapa gladje och trygghet
e Atletiska moment
* Innebandyfardigheter
* Matchspel for lara, dar alla ska spela oavsett niva
e 2 traningar i veckan
* Matchspel utan resultat
e 4spelare+ MV, Plan: 30 x 15 m
* 2x20 min
* Matchserier ar uppdelade i alder och tva nivaer
* A och B-niva, dar A ar mer utmanande
* Detta for att alla ska spela pa en niva som aterspeglar spelarens utvecklingsniva
* Viktigt att detta inte ar statiskt over tiden
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Fran Gron till Rod, sa ar det tankt att fungera

RoOd niva 12-16 ar (F/P 2008-2012)
» Utveckling efter egen niva dar fokus ar att trana for att trana, ta eget ansvar, men fortfarande skapa gladje och trygghet
» Styrka, snabbhet och uthallighet
* Spelforstaelse och fart samt spelsystem
* Matchspel blir mer tavlingsinriktat
e 2-3traningar i veckan
* Ackersmodellen/samarbeten mellan lagen utokas
* Matchspel
* 5spelare + MV, Fullplan
* 3x15 min
* Matchserier ar uppdelade i dlder och tva nivaer
* A och B-niva, dar A ar mer utmanande
* Detta for att alla ska spela pa en niva som aterspeglar spelarens utvecklingsniva
* Viktigt att detta inte ar statiskt over tiden
* Alla spelare som startar i matchen spelar hela matchen
MV kan dela pa matcher
e Tavling i form av USM och Bast i Stan for de aldre samt distriktslagsuttagning
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Ackersmodellen for Rod niva

Syfte:
Ackers har utvecklat ett koncept for traning och seriespelsanmalan for att balanserat adressera behov av starkare

spelarutveckling i yngre aldrar, sakerstalla kamratskap och trygg traningsmiljo for att sakra spelare i klubben under lang tid
FOr sdsongen 2024/2025 ar det primara fokuset traningsmiljon och traningskvalité

Metod:
* Kombinera aldersindelning och nivdindelning pa traning och match
* Samarbetsbaserat nivaindelat koncept syftandes till battre stimulans och spelarutveckling for alla spelare

Traning och match
* Tva traningar i veckan baserat pa niva och en traning i alderslag
e Forbundets nya system som grund
* Nivaindelning (A/B) baserat pa alder
» Storre mojligheter att spela med jamnariga kompisar an tidigare
=Utvalda “foreningslag” for att traningsgrupper skall kunna spela tillsammans dver aldersgrupper
=Rorelse mellan aldersgrupper for utmaning/efter behov



Ackersmodellen, Pojkar Ljusrod

Utespelare

Vit 113

Spelare med lagre innebandyformaga, fysik
och/eller ambition. Behov av stdd fran
starkare spelare dven pa B-niva i sin
aldersgrupp och/eller spelar mest for
umgange med vanner/kompisar. Kan ha svart
med fokus och/eller intensitet pa traning.

Traningsgrupp over aldersgrupper, matchspel
i alderslag pa respektive ”B” niva med st6d av
Orange, BI3, Svart kamrater fran samma
aldersgrupp.

Spelare med adekvat innebandyférmaga,
fysik och ambition, men dar nagon/nagra
dimension behoéver utvecklas vidare for att na
Bla niva. Kan spela pa B niva i sin aldersgrupp
utan stod fran starkare spelare. Kan/vill
utvecklas och kan/vill fokusera pa traning.

Villig att trdna pa egen hand 50-75 timmar/ar.

Traningsgrupp over aldersgrupper,
foreningslag i P10B.

KN
A 1 Bla
1+

Spelare med hizg innebandyformaga, fiysik
och ambition. De far tillfallet 20 starkaste
spelama i aldersspannet. Kan stadja andra pa
&-niva Gver sin egen dldersgrupp. Starkt driv
att utvecklas och kan/vil| fokusera pa trining.
Villig att trina pa epen hand utanfor ordinarie
triningar minimum 100< timmar;ar.

Traningsgrupp dver aldersgrupper,
fareningslag i PFOSA.

Svart
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NextGen, Ackers vag till att utveckla individen

*  Framgangskoncept som bidrar till lAngsiktigt idrottande samt mojlighet till
individuell utveckling
* Indelning pa bla, rod-tjejer, rod-killar och malvakt
* Platsernatilldelas enligt principen forst till kvarn.
* Nytt fori ar att traningarna kommer att kosta 100kr per tillfalle (kostnaden
ar for att tacka hallhyra, inbjudna gasttranare, material m.m.)
* Ett Nextgen pass motsvarar tvd manaders traning
* Inbjudna spelare fran representationslagen vid varje tillfalle : e ~w
* Malbild att genomfora minst 5-10 tillfallen per gruppering och ar ol ‘ \'\ = '\"“””'W\ | {JW'I'I M f(
‘\ l\m' i \

« "Exempel indelning och fokus" - Nexgen malvakt ‘ L . \ “" “ "“l ’ ‘M" il I 2 |8
* Fem fokusomradden & bedémningsomréaden I L i “ i ‘m‘\‘ Il "
. Individuell stéttning ! ﬁ'M’ oc |
= Samtal .0 =
= Videoanalys
= Feedback

=  Ovningar
* Fystraning/uppvarmning
 Gemensam whatsup grupp alla malvakter och malvaktstranare déar det
delas inspiration samt ovningar
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Ekonomi och medlemsavgifter

Arsavgiften faststalls pd medlemsméte, dar alla medlemmar far delta

De senaste 4 aren foreningens kostnader 6kat markant for var barn- och ungdomsverksamhet
* Vitranar mer
* Hallhyran ar hogre
* Licens- och domaravgifter ar hogre

Bidrag fran kommun, stat och férbund har minskat
* LOK stodet har minskat
* Inget utbildningsstod fran forbundet
e Stodtill A-lag

| ar har avgiften hojts med 450 kr for alla aldersgrupper
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Foreningslivet;
En forening ar till for sina medlemmar och féreningen drivs av sina medlemmar

FOr att driva var foreningen framat och forbattra var verksamhet behovs aktiva medlemmar och manga kan bidra!

e Styrelsearbete
e Valberedning
* Utoka samarbete med befintliga och nya samarbetspartners
» Aktiviteter pa och utanfor planen
e Ackers cupen
* Foreningsaktiviteter
e Julkul
* Arbetsgrupper for féreningsutveckling

e Anmal erat intresse till info@akersbergaibf.se



mailto:info@akersbergaibf.se
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Laget och lagkassan

| en foreningen ar det egna laget centralt

* Det ar laget som bestammer vilka aktiviteter som laget ska gora, dar manga aktiviteter ar viktiga for att bygga lagkansla

* Cuper
* Lagaktiviteter
* Mm

» Dessa aktiviteter betalas av laget, och finansieras av olika aktiviteter for att minska kostnad per spelare
* Lotter som saljs via foreningen med en fordelning pa 70% till lagkassan och 30% till féreningen
* Modjlighet att laget saljer sargreklam, dar 20% gar till lagkassan
* Mojlighet att laget samlar in elektronik (mobiler, surfplattor), dar 20% till lagkassan
* Att arrangera fiket i Multihallen under helger med manga matcher
 Anmal erat intresse till info@akersbergaibf.se

Som info sa administreras lagkassorna centralt av féreningen


mailto:info@akersbergaibf.se
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Ovrigt

Vi behover hitta ratt vag framat i Ackers, bade vad galler vardegrund och hur vi bedriver var verksamhet
» Styrelsen jobbar med Ackershandboken, sa héir gor vi i Ackers
» Ska ge styrningar, vagledningar och tips till vara ledare, spelare och engagerade i Ackers inom olika omraden

Tacka ja eller nej i god tid for traning och match
* Underlattar planering for tranare
* Vi har maojlighet att avboka halltider som inte anvands

Var radd om vara matchstall
* En av de dyraste utgifterna
* Anvand stallen bara for matchspel

Var partner Nordic Floorball blir en del av Klubbhuset
 Kommer att vara kvar i Arninge
e Utokat utbud!
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Fragor och diskussion
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Tack for denna stund,
Vanligen lamna er ifyllda enkat innan ni gar hem

Inom Ackers behandlar vi varandra med respekt

Forza Ackers
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